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                                     Вступ
Сьогодні як ніколи гостро стоїть проблема переорієнтування змісту освіти в бік оздоровлення дітей, створення умов для повноцінного, всебічного розвитку особистості. 

 Настало одне з основних завдань держави – формування, зміцнення та відновлення здоров’я підростаючого покоління, збереження майбутньої нації.

 Що ж робити? Хто має розв’язати проблему збереження та зміцнення здоров’я юного покоління?  Окрім родини, медиків значний внесок в оздоровлення мають забезпечити освітні заклади, оскільки саме в них дівчатка і хлопчики проводять більшу частину всього дитинства.

 Сприяти розв’язання цієї проблеми на рівні дошкільних навчальних закладів може раціональна організація, системи фізичного виховання.

 Систематичне проведення заходів з фізичного виховання є обов’язковою умовою правильного режиму для малят дошкільного віку. У руховій діяльності – як самостійний так і педагогічно-керований – дитина пізнає навколишній світ, саму себе під час туристичної діяльності.

 Туризм як нетрадиційна форма відпочинку та оздоровлення життєвої компетентності.

 У походах та переходах комплексно реалізуються екологічні, краєзнавчі, тренувальні, оздоровчі та власне туристичні завдання.

 Основна спрямованість полягає в організації та проведення подорожей по рідному краю, походів, піших переходів, цільових прогулянок, екскурсій (краєзнавчих, виробничих, географічних), мандрівок.  

 Краєзнавство-туристичну діяльність можна проводити як гурткову роботу, організовуючи походи вихідного дня, які будуть загартовувати дітей та батьків, виробляти в них стійкі моральні якості. 

 Програма гуртка з туризму «Маленькі туристи» розроблено відповідно до вимог Базового компонента дошкільної освіти України. 

 Дитячий туризм – це реальна можливість проведення в дитячих садках підготовки дітей до школи і до життя; виховання любові до природи, рідного краю, Батьківщини, поваги до видатних людей. 
                                        Мета
1) спрямувати дітей на оздоровчі заходи і їх розв’язання їх;

2) знайомити з природою рідного краю, з економічними проблемами;

3) накопичення знання про рідну природу, рідний край, свій мікрорайон, місто, країну в не розривному зв’язку з вивченням народної спадщини, звичаїв рідного краю, історії;

4) формування засад для усвідомлення причинно-наслідкових зв’язків між природою і суспільством; 
5) ознайомлення з абеткою туризму;

6) згуртування дітей і батьків в колектив однодумців;

7) відпрацювання техніки долання природних перешкод;

8) пробудження певних почуттів та емоцій;

9) розвиток у дітей допитливості, витривалості;

10) Виховання інтересу до дитячого туризму, любов до рідного краю, до природи та її охорона.
Завдання
- розкрити важливість туризму, як нетрадиційної форми відпочинку та оздоровлення. 
- вчити працювати з навчальними картами;

- орієнтуватися на місцевості за природними ознаками та компасом;

- знати важливість туристичного спорядження для походів;

- навчити правильно складати рюкзак, розкладати багаття, в’язати вузли, надавати першу медичну допомогу;

- поглиблювати знання та уявлення про свій рідний край, історію міста; 

- ознайомити дітей з видатними людьми та визначними місцями рідного краю;

- навчити шанувати земляків, історичних осіб;

- формувати національну свідомість, почуття гордості за свій народ;

- розвивати рухову діяльність, прагнення пізнавати навколишній світ, свої можливості, спритність, витривалість;

- виховувати колективізм, відповідальність, взаємодопомогу, любов до природи;

- виховувати інтерес до історичних подій, патріотичні почуття.
                          Методи і прийоми
Наочні методи

· показ і ознайомлення з туристичною діяльністю


· розгляд карт - маршрутів, карт-схем

· показ роботи з туристичним спорядженням

· зібрання матеріалів під час подорожей у природу, музеях, на виставках 

Словесні методи

· пояснення способів дій з туристичним обладнанням

· повторення правил дорожнього руху та в громадських місцях

· підсумок гурткової роботи

· використання художнього слова (вірші, загадки, прислів’я, легенди, 

пісні)

· бесіди.
Практичні методи

· ознайомлення з рідним краєм

· індивідуальний підхід по організації походу

· розробка карт-маршрутів 

· подолання природних перешкод.
Ігрові методи

· ігрові ситуації

· конкурси

· вікторини

· гри-естафети 

· рухливі та народні ігри

· театралізоване дійство

· сюрпризні моменти

                  Рекомендації по організації гуртка

1. Гурткова робота проводиться 2 рази на місяць з дітьми старшого дошкільного віку

2.Туристичний похід готується в три етапи:

Перший етап – підготовчий: бесіда, заняття, вибір маршруту, зацікавленість дітей.
Другий етап – підготовчий: складання карт-маршрутів, підготовка обладнання, місце розташування біваку, відпочинку, спостереження, повідомлення батьків.

Третій етап – туристичний похід.

3.Туристичний похід проводиться за рахунок часу відведеного фізичного    розвитку на повітрі, екскурсія – заняття з пізнавального розвитку, пішохідний перехід – прогулянка в першу половину дня, бесіди – в другу половину дня.
4.Тривалість походу залежить від вибору маршруту, загально до 2 годин, з відпочинком по 5-10 хв., екскурсія до 1 год 20 хв.
5. Оптимальна кількість дітей 12 чоловік.

6. Двоє дорослих, які супроводжають дітей.

7. Придбання обладнання для проведення туристичної діяльності.

8. Фізичне навантаження з відпочинком
9. Насичені різноманітним руховим змістом 

10. Перевірка готовності дітей до походу: наявність води, аптечки; закріплення правил дорожнього руху в природі та громадських місцях.

11. Повернення з походу другим (скороченим) маршрутом
12 .Відповідальність керівника та помічника керівника за збереження життя та здоров’я дітей.

13.Туристичний похід проводиться за погодженням з керівником закладу та  згідно плану роботи.

14. Згода батьків на участь дитини у туристичній подорожі.

Програма гурткової роботи з дітьми старшого

дошкільного віку «Маленькі туристи»

а) Програмові вимоги
· Формувати вміння практично застосовувати набуті навички з основних    
     рухів в природних умовах.
· Залучати дітей та батьків до походів та походів вихідного дня з                 

     батьками.
· Формувати самоконтроль по виконанню правил особистої безпеки     

      та гігієни.  

· Навчати дітей коректно ставитися до своїх ровесників, батьків;

     дбайливо ставитися до навколишнього середовища.
· Створювати умови гармонійного фізичного розвитку дітей, активного
     відпочинку.
· Сприяти здорового побуту в родинах, забезпечувати систематичне вивчення історії рідного краю.
· Формувати у дітей певних почуттів та емоцій до природи;

· спонукати до пошуків отриманих шляхів пошуково-дослідницької

роботи.
· Згуртовувати батьків і дітей в колектив однодумців.
· Захоплюватися красою рідного краю, любові до Батьківщини.
· Розвивати патріотичні почуття, виховання гордості за свою державу, свій народ.
· Виховувати бажання систематично займатися спортом, досягати результатів в змаганнях, дбати про своє здоров’я, усвідомлювати переваги здорового способу життя.
б) Очікувані результати
· В результаті в реалізації туристичного гуртка діти освоюють           туристичні навички та знання про природу, уміння поводитися на природі, спілкування між собою, з дорослими;

· Завдяки різноманітних походів, змагань, зльотів, діти отримують тактичні та технічні прийоми, розвивають фізичні якості в невимушених обставинах;

· Отримують оптимальне чергування фізичних навантажень та активного 
· відпочинку.
· Ознайомлюються з причинно-наслідковими зв’язками, як впливають

     дії людини на стан довкілля.
· Вдосконалюють розвиток спостережливості, витривалості, 
· ініціативності.
· Формується гордість за рідний край, бережне відношення до природи,
· пам’ятникам історії і культури.                               
· Позитивний вплив на фізичний розвиток та збереження здоров’я;

· Згуртування батьків з дітьми.
· Виховує моральні якості: доброту, взаємодопомогу, повагу, дружбу,     
· дисциплінованість.
· Поглиблює весь процес розвитку дитини (інтелектуальний, моральний,
     психічний, фізичний, розумовий, вольовий, емоційний.                   
· Формує знання про особисту гігієну туриста, вимог до зовнішнього

     вигляду.
· Формує початкові туристичні знання, вміння та навички.
План та програма роботи туристичного гуртка

«Маленькі туристи»
	Дата
	№
	Назва
	Завдання

	 Вересень


	1.

2.

3.

4.

5.
	Прогулянка-похід «Наш мікрорайон» (На велосипедах) 

Екскурсія до обеліску юних патріотів

Пішохідний перехід до лісосмуги

Похід з батьками до басейну

 Бесіда « Туризм»
	Вчитись орієнтуватися на місцевості. Розвивати цікавість до свого мікрорайону, увагу під час керування велосипедом. Виховувати любов до свого краю.

Ознайомити дітей із шануванням пам’яті тих, хто загинув у боях з ворогами за наше щасливе життя. Спонукати до знань про героїчні подвиги юних героїв.

Ознайомити з призначенням лісосмуг, їх значення в житті людини. Закріпити правила поводження в природі. Розвивати орієнтування в просторі.

Залучити батьків з дітьми відвідати басейн. Викликати у дітей радість, задоволення. Виховувати любов до спорту.

Ознайомити з роботою туризму і його значення в житті людей.

	  Жовтень


	1.

2.

3.

4.

5.


	Похід до яру

Екскурсія на швейну фабрику

Пішохідний перехід до мосту. Водоспад.

Похід з батьками до осіннього саду

Бесіда « Глобус», «Горизонт», «Орієнтування на місцевості».

 
	Дати поняття, що таке яр, від чого яри утворюються і значення їх  в природі. Відпрацьовувати техніку долання природних перешкод. Виховувати любов до рідної природи.

Формувати у дітей поняття про працівників легкої промисловості. Розвивати цікавість. Виховувати повагу  до їх праці.

Розкрити значення про призначення мосту через річку для пішоходів. Дати поняття, що таке водоспад. Закріпити знання про працю будівельників. Удосконалювати навички ходьби через міст. Виховувати повагу до праці будівельників.

Спонукати батьків здійснити похід в осінній сад. Вчити помічати красу золотої осені. Запропонувати батькам організувати біля своїх осель дитячий майданчик, як біля саду. Організувати гру в футбол на футбольному полі. 

Виховувати любов до природи та турботливе ставлення до неї.

Пояснити, що глобус – це модель Землі, він допомагає людям мандрувати, дізнаватися цікаве про різні країни. Вчити орієнтуватися на місцевості. Викликати бажання дізнаватись про все нове і незнайоме. 

	Дата
	№
	Назва
	Завдання

	Листопад


	1.

2.

3.

4.

5.
	Прогулянка-похід до Рибгоспу

Екскурсія до Станції юних натуралістів

Пішохідний перехід до шкільного стадіону

Похід разом з батьками до р. Єзуч

Бесіда «Карта. План. Масштаб»
	Формувати поняття про призначення підприємства Рибгосп, про вирощування риби короп та товстолобик в озерах. Розвивати цікавість. Привчати грати й розважатись у природних умовах.

Дати поняття, хто такі натуралісти. Ознайомити з роботою натуралістів. Розвивати цікавість до тваринного і рослинного світу, їх спосіб життя. Виховувати любов до тварин та турботливе ставлення до них. 

Розкрити суть призначення шкільного стадіону для школярів. Розвивати бажання займатися спортом. Виховувати бережне відношення до спортивних майданчиків та їх обладнання.

Викликати у батьків бажання відпочити разом з дітьми на природі. Формувати значення походу на природу. Організувати ігри, змагання. Розвивати колективізм, задоволення від відпочинку. Виховувати любов до природи та бережне відношення до неї.

 Ознайомити з різними видами карт, з умовними знаками. Дати поняття, що таке план, масштаб. Вчити креслити їх. Розвивати цікавість.

	Грудень


	1.

2.

3.

4.
	Похід до садиби М.І. Драгомирова

Екскурсія в музей М.І. Драгомирова

Пішохідний перехід на відкриття Новорічної ялинки

Бесіда. «Компас. Орієнтування на місцевості без компаса і карти»
	Розкрити важливість історії діячів рідного міста, про історичні події. Ознайомити з садибою Драгомирова, його діяльністю. Розвивати цікавість. Вихорувати гордість за свого земляка.

Ознайомити з життям і діяльністю М.І. Драгомирова. Розвивати бажання дізнаватись про його військову діяльність. Виховувати шанобливе ставлення до історичних подій земляка. 

Вправляти дітей в ходьбі парами, в колоні по одному, в ходьбі змійкою. Розкрити значення Новорічної ялинки для жителів міста. Розвивати цікавість. Виховувати повагу до народних традицій.

Ознайомити з компасом, визначенням сторін горизонту. Вчити впізнавати місцевість за відомими орієнтирами. Розвивати орієнтування в просторі.

	Дата
	№
	Назва
	Завдання

	Січень


	1.

2.

3.

4.

5.
	Похід до гірки. Катання на санчатах. 

Екскурсія в музей ім.  О. Лазаревського

Пішохідний перехід на будівництво школи

Похід вихідного дня з батьками на лижах

Бесіда «Розробка маршруту. Туристичне спорядження». 
	Вчити користуватися санчатами  та їздити з гірки. Дотримуватися правил безпеки. Розвивати сміливість, радість, колективізм. Виховувати силу духу, фізичний старт.

Поглиблювати знання дітей про тварин рідного краю, їх зовнішній вигляд, спосіб життя в зимовий період. Розширювати уявлення про працю екскурсовода. Дотримуватись правил поведінки, бережне ставлення до експонатів. Виховувати любов до навколишнього.

Розкрити важливість будівництва нових, сучасних шкіл. Закріплювати про працю будівельників. Ознайомити із земляком Євгенієм Суром, який будує школу за свої кошти. Виховувати повагу до працівників будівельників та шанобливе ставлення до земляка. Удосконалювати навички ходьби, бігу, стрибків.

Організувати похід на лижах. Удосконалювати навички їзди на лижах. Дотримуватись правил безпеки. Розвивати увагу, задоволення від походу.  

Виховувати любов до спорту. Ознайомити з розробкою маршруту. Вчити розробляти його. Розкрити важливість підготовки туристичного спорядження. 

	Лютий


	1.

2.

3.

4.


	Похід до зимового саду

Екскурсія в парк

Пішохідний перехід до заводу «Червоний

металіст»

Бесіда «Перешкоди. Перша допомога в поході»
	Розкрити важливість походів у різні пори року. Закріплювати про явища природи в зимовий період. Формувати уявлення про те, що треба взаємодіяти з природою, аби не зашкодити ні їй, ні собі. Викликати задоволення від спілкування з природою. Виховувати любов до неї.

Поглиблювати та закріплювати знання про явища природи взимку. Розвивати пізнавальний інтерес до природи рідного краю. Формувати про труднощі в житті птахів. Викликати бажання допомогти їм.

Формувати поняття про важливість підприємства в місті, випуск продукції.

Розвивати допитливість. Виховувати повагу до людей праці. Удосконалювати навички в ходьбі парами, в стрибках у висоту. 

Ознайомити з різними видами перешкод. Вчити їх долати. Пояснити про важливість першої допомоги в поході, вміти надавати її. Виховувати турботливе ставлення до товаришів. 

	Дата
	№
	Назва
	Завдання

	Березень


	1.

2.

3.

4.
	Похід до річки Єзуч
Екскурсія до пам’ятника Т.Г. Шевченка

Пішохідний перехід до обеліску воїнам   

Афганцям

Бесіди «Вузли», «Підвісна переправа», «Привал»
	Ознайомлювати дітей з мальовничими околицями міста. Усвідомлювати про природоохоронну діяльність. Формувати уміння користуватися туристичним спорядженням. Розвивати бажання ходити в походи. Виховувати любов до околиць нашого міста.

Вчити дітей вшановувати пам’ять українського поета. Формувати знання про його творчість і життя. Викликати цікавість до історичних даних, відвідування поета нашого міста. Виховувати повагу до його творчості.

Ознайомити дітей про участь воїнів-інтернаціоналістів в Афганістані. Вчити 

дітей шанувати їх пам’ять. Виховувати повагу про їх подвиг.

Розкрити значення про призначення вузлів, підвісних переправ. Вчити в’язати вузли різними способами, долати перешкоди підвісною переправою. Формувати поняття, що таке привал, уміння вибирати місце для привалу. Розвивати пізнавальні інтереси, силу, витримку, сміливість. Виховувати бажання долати перешкоди.      


	Квітень


	1.

2.
3.

4.
	Похід до вершини гори

Екскурсія на луки

Пішохідний перехід до Чорнобильського обеліску

Бесіди «Переправа через водойму», «Пересування по болотистій місцевості», «Встановлення намету» 
	Ознайомити з технікою пересування при підйомах на гору та  схил. Навчати дітей бачити навколо красу природи та цінувати її. Спонукати до активного пізнання таємниць природи.

Дати уявлення про об’єкти живої природи нашої місцевості. Дати знання  про спосіб життя комах, розпізнавати трави, перші лугові квіти. Розвивати допитливість. Виховувати бажання пізнавати та берегти природу.

Розкрити значення катастрофи в Чорнобилі, суть трагедії людей. Виховувати повагу до ліквідаторів аварії  ЧАЕС.  

Ознайомити дітей з переправою через водойму,  пересуванням по болотистій місцевості та встановленням намету. Вивчати правила переправ та пересування, встановлювати намет. Розвивати гарний настрій, техніку безпеки. Виховувати взаємодопомогу.

 


	Дата
	№
	Назва
	Завдання

	Травень


	1.

2.

3.

4.

5.
	Похід до березового гаю

Екскурсія до Меморіалу

Пішохідний перехід до квітучого саду

Похід вихідного дня разом з батьками

«Рибні озера»

Бесіда «Суспільно-корисна і фізкультурна робота в поході»
	Вчити дітей дотримуватися правил безпеки при переході болотистих ділянок, користуючись зупинками, вимірюючи сумнівні місця жердинами, просуваючись повільно, не роблячи різких рухів; користуватися підвісною переправою через канаву. Розуміти важливість природного середовища. Закріплювати правила для туристів, вміння орієнтуватися на місцевості. Розвивати естетичне сприймання навколишнього середовища. Виховувати любов до природи, турботливе ставлення до неї.

Формувати поняття про героїчні подвиги людей загиблих під час Великої Вітчизняної війни. Вчити вшановувати їх пам’ять. Виховувати почуття патріотизму, любов і повагу до ветеранів війни.

Розширювати і поглиблювати знання про навколишній світ. Закріплювати знання про ознаки весни під час квітування садів. Розвивати і вдосконалювати навички бігу, ходьби по обмеженій площині, вміння орієнтуватися в просторі. Виховувати любов до природи, здатність захоплюватися її красою, дбайливе ставлення до природи.

Залучити батьків до відпочинку на рибних озерах. Розвивати спостережливість. Знайомити з природними особливостями місцевості. Вчити орієнтуватися на місцевості за природними ознаками. Уміння поводитися на природі. Спонукати до гри й розваг у природних умовах. Відпрацьовувати техніку долання перешкод. Створити для дітей радість у спілкуванні з батьками на природі. Виховувати культуру туриста, любов до природи, турботливе ставлення до неї.

Розширювати знання про цікаві об’єкти в районах маршруту, вивчати їх. Дотримуватися правил організації і проведення походів. Спонукати дітей до суспільно-корисної роботи в походах. Розвивати бажання приводити в порядок територію на маршруті. Виховувати любов до природи і охороняти її.   




Специфіка та особливості

1. Робота з дітьми шестирічного віку

2. Велика підготовча робота до туристичної діяльності

3. Залучення батьків до походів вихідного дня

4. Залучення других працівників дитячого закладу

4. Використання музичного супроводу

5. Використання дидактичного матеріалу

6. Специфічне обладнання (дитяча палатка, триніжки, компас, рюкзаки, казанки, карти-маршрути, карти-схеми, мотузки)
Стежками рідного краю




















Із досвіду роботи Рязанцевої Л.Ф.,
Хто з нас не зачитувався книгами про знаменитих мандрівників? Ці загартовані, вольові люди відкривали і вивчали нові землі, проникали в такі місця, куди до них не ступала нога людини. У багатьох із нас виникало бажання бути учасниками таких подорожей. Але щоб брати в них участь, треба багато знати, набути необхідних навичок, загартовувати свій організм. Як же цього можна досягти?

Дитячий туризм – не тільки добра школа для майбутніх мандрівників. Це чудове заняття для тих, хто хоче бути здоровим, хто прагне краще пізнавати свій край, його багатство, хто хоче ознайомитися з працею і життям народу, його минулим.

Перед нами стало питання, як же краще ознайомлювати і привити любов до природи та берегти її. І ми дійшли висновку, що краще висвітлити це питання, краще всього – це дитячий туризм. Розробила програму туристичної діяльності. По якій ми сьогодні працюємо.

Ми живемо в мальовничому, чарівному мікрорайоні Загребелля. Тут є що дітям показати, поспілкуватися з природою. У нашому мікрорайоні міста зна-

ходяться рибні озера, річка Єзуч, поля, лісосмуги, вершини гір, яри.

З дітьми здійснюємо туристичні походи, цільові прогулянки, екскурсії, походи з участю батьків, піші переходи по рідному краю, і кожний похід дає їм нові завдання і практичні навики, відкриває перед ними красу рідної природи, розширює кругозір, зміцнює здоров’я. У походах та переходах комплексно реалізуються екологічні, краєзнавчі, тренувальні, оздоровчі та власне туристичні завдання. Кожна з цих подорожей має виховну мету.

Як цікаво, проклавши маршрут йти з рюкзаком за плечима по звивистих

стежках, а то й навпростець через гай до озера, або через луки до річки. Надовго залишається в пам’яті, як біля вогнища діти співають пісні, жарять сало, шашлики, печуть картоплю. Під час таких походів – організовую розваги, театралізовані ігри. На них діти проявляють свої знання про спостереження, діляться цікавими відомостями. Під час походу йдуть з однією швидкістю, щоб не втомлюватися. На шляху зустрічаються  природні перешкоди – болота, струмки і річки, лісові завали, яри, горби. Діти долають всі перешкоди. Звертаю увагу, щоб були уважними при перешкодах, дотримувалися техніки

безпеки: притримували рукою гілки, щоб вона не вдарила того хто йде ззаду, попереджували товаришів про кожне небезпечне місце – струмки, калюжі. На малому привалі діти спостерігають, знайомляться по карті з подальшим маршрутом. На місці призначення, діти вибирають зручне місце для привалу.

Відпочивають, їдять, п’ють воду, спостерігають , прибирають місце після відпочинку.

Завдання оздоровлення у туристичних походах  розв’язується через правильну організацію проводження маршруту з дотриманням оптимального чергування фізичних навантажень та активного відпочинку.

Під час туризму діти освоюють туристичні навички та знання про природу, уміння поводитися на природі, спілкуватися між собою, з дорослими. Діти отримують технічні й тактичні прийоми, фізичні якості, в невимушених обставинах. Закріплюють знання про історію та природні особливості місцевості. Ознайомлюються з установленням причинно-наслідкових зв’язків, як впливають дії людини на стан довкілля. Вдосконалюють навички орієнтування розвитку спостережливості, витривалості, ініціативності. Формується гордість за рідний край, бережне відношення до природи, пам’ятникам історії і культури. Позитивний вплив на фізичний розвиток та на збереження здоров’я вихованців. Виховуються патріотичні почуття шляхом екскурсій по визначним місцях Конотопщини.

Протягом навчального та літнього періоду ходили з дітьми на екскурсії: на поле, де діти ознайомлювалися з працею хліборобів; в музей де дізнавалися про природу рідного краю, які птахи і тварини мешкають  у нашому краї. В музей ім. Драгомирова – ознайомилися з діяльністю генерала Драгомирова, який вніс вклад для України та других країн, із життям та його помешканням.

Здійснювали походи до фруктового саду у різні пори року, до садиби Драгомирова, вершини гори, березового саду, на луки, водоспаду. Один раз в неділю у нас пішохідні переходи: долаємо різні перешкоди, спостерігаємо за різними об’єктами, граємо у рухливі ігри, в дидактичних іграх закріпляємо те за чим спостерігали. Це залізнична колія, перехрестя, кінцева зупинка трамвая, світлофор, лісосмуга та ін.  Була цікава прогулянка на велосипедах, де діти  знайомилися з своїм мікрорайоном Загребелля. Взимку долаємо шлях на лижах. В походах діти завжди радісні, бадьорі. Залучаю батьків до туристичних походів у вихідні дні. Адже це активний відпочинок у вихідні дні. Для них це є необхідна пауза в трудових буднях, яку потрібно використати для встановлення сили і спілкування з дітьми на лоні природи, зустріч з людьми, визначними місцями міста.  

 В програму туризму планую змагання, орієнтування на місцевості, спортивні і рухливі ігри та ігри-естафети, використовую художнє слово, співання пісень біля вогнища, різноманітні конкурси, зустріч із цікавими людьми, бесіди, проводжу заняття на екологічну тему та вихованню любові до свого краю.

 Туристична діяльність: мандрівка  - це творчий процес, у якому дорослі і діти разом шукають, помиляються, аналізують, знаходять і радіють спільно.

 Отже, туристична діяльність у дошкільних закладах – не тільки цікава форма організації дозвілля, а й ефективний засіб розв’язання фізично-оздоровчих, природоохоронних, пізнавальних та екологічних завдань виховання.
План роботи 

з туристичної діяльності

	Місяць
	Екскурсії
	Пішохідні походи
	Прогулянки-походи
	Походи вихідного дня з батьками

	Вересень
	1. До школи №7

2. до обеліску юних патріотів
	1. Залізнична колія

2. Лісосмуга

3. Перехрестя

4. Магазин
	1. «Нащ мікрорайон»
	

	Жовтень
	1. В парк

2. На швейну фабрику
	1. Кінцева зупинка трамвая №1, р-н Загребелля

2. До мосту (водоспад)

3. На поле

4. До світлофора
	1. До осіннього саду
	«Приїхав цирк Шапіто»

	Листопад
	1. До шкільної бібліотеки

2. До станції юних натуралістів
	1. Моя вулиця

2. Шкільний стадіон

3. До мосту

4. торгова мережа-кіоск
	1. До рибгоспу
	«В гості до казки»

	Грудень
	1. До музею М. Драгомирова
	1. До пошти

2. До перехрестя «Наш район»

3. На відкриття Новорічної ялинки
	Похід до садиби М.Драгомирова
	«Святий Миколай, своїх друзів привітай!»

	Січень
	У музей ім. О. Лазаревського
	1. До гірки. Катання на санчатах

2. На будівництво школи

3. До скверу

4. До церкви святого Миколая
	Похід на лижах до вулиці Берегової
	

	Лютий
	1. У міську бібліотеку
2. У парк
	1. Вздовж вулиці Пушкіна
2. До річки Єзуч

3. До лісосмуги

4. До заводу КЕМЗ
	Похід до зимового саду
	

	Березень
	1. До пам’ятника Т.Г. Шевченко
2. До р. Єзуч
	1. До трамвайної зупинки
2. До обеліску воїнам Авганцям

3. До криниці

4. До автозаправки
	Похід у кінотеатр «Мир». Перегляд фільму
	

	Квітень
	1. На будівництво школи
2. До рибних озер
	1. До лісосмуги
2. До вершини

3. До Чорнобильського обеліску

4. До лісгоспу
	До березового гаю
	

	Травень
	1. До момеріалу
2. У парк
	1. До квітучого саду
2. На луки

3. До р. Єзуч

4. До інтернату №2
	До яру
	До лісу Сарнавщини (на автобусі)
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Конспекти занять
Бесіда «Компас»

Програмовий зміст: дати дітям знання про компас прилад для визначення сторін горизонту; ознайомити з його будовою, історією виникнення та призначення; розвивати мислення, пам’ять, орієнтування у просторі, спостережливість, цікавість; виховувати бажання дізнаватись про нове.

 Обладнання: компас, глиняний посуд з водою, шматок дерева, смужка намагніченого заліза, магніт з цвяхом, географічна карта. 





Хід

1. Загадування загадки
Я для людини друг чудовий.
Мене завжди бери в похід

І я вкажу безпомилково,

Де північ, південь, захід, схід. (Компас)
2. Розгляд компаса та його будова
Для чого потрібний компас? Що зображено на компасі? Яких кольорів стрілочка? Як ви думаєте, чому вона рухається?
Основна складова цього приладу – магнітна стрілка. Вона розташована на 

вістрі голки і вільно обертається. Наша планета сама є магнітом велетенських розмірів. Як же називається наша планета? ( Земля). 
Магнітна стрілка компаса щомиті відчуває магнітну дію Землі. І тому один її кінець завжди вказує на північ, а інший – на південь. 
Яка основна складова приладу компаса? Де розташована магнітна стрілка? Яка її дія? На що вказує стрілка? 

3. Історія компаса
Перші компаси мали вигляд: глиняний посуд з водою, на шматку дерева плавала тоненька смужка намагніченого заліза. Одним кінцем вона вказувала на північ, а другим – на південь. (Показ). Компас відігравав велику роль в історії людства. Він з’явився у другому столітті до нашої ери, коли люди навчились намагнічувати залізо. Ось так. (Показ магніту з цвяхом). Спочатку це відбувалося в Китаї, а пізніше в Європі. Англійський вчений у своїй книзі описав мореплавну голку. Моряки довго це приховували від всіх, боялися, що можуть їх звинуватити у чаклунстві. Корабель Колумба плив серед хвиль Атлантичного океану. (Показ на карті). Єдиним надійним показником напрямку був компас. Так Колумб відрив Америку з допомогою компаса (Показ на карті). Стародавній компас поступово набував знайомого нам вигляду й став незамінним приладом для мандрівників.

 Який вигляд мав перший компас? Кому він допомагав у плаванні? Хто відкрив Америку з допомогою компаса?
4. Призначення компаса
Жодне велике відкриття не обійшлося без компаса. Він допомагає людям орієнтуватися на землі, на морі, в повітрі. Багато пройшло століть, але компас не втратив свого практичного значення. Без нього не може обійтися ні геолог або топограф, жоден мандрівник або турист. Компас і зараз займає
провідне місце серед приладів, які користуються в морі, основним помічником льотчиків. Яке призначення компаса? Кому він допомагає? 

5. Орієнтування за компасом, визначення сторін
   Показати дітям. Як користуватися компасом, як визначати сторони горизонту.

6. Підсумок бесіди
  Що допомагає мандрівникам у походах? Як вони визначають сторони горизонту? Хто ще користується компасом? Чи зумієте ви користуватися ним?
Похід до березового гаю – ознайомлення з туристичним

маршрутом рідного краю
Завдання: удосконалювати рухові навички дітей, навички орієнтування на місцевості; закріпити з дітьми основні елементи техніки туризму; освоювати основи топографії, знання про довкілля, збагатити новими враженнями; розвивати спритність, кмітливість, сміливість, витривалість; виховувати у дітей відчуття краси, привабливості до рідної природи, золотої осені, любові до рідного краю, свого мікрорайону; бажання оберігати і охороняти рідну природу.

 Обладнання: 2 каната, 2 казанка, овочі, іграшкові рибки, карта-план, аптечка, рюкзаки, вода.
Частина 1. Вступна бесіда
Перехід до першого привалу (35-45 хв.)
Діти шикуються парами, у кожного рюкзак ( де все необхідне для походу).

Сьогодні ми підемо з вами у похід до березового гаю. Під час походу ми визначатимемо стан природи, зміни, які відбуваються в природі; помилуємося красою рідного краю, пригадаємо правила поведінки в природі, і будемо намагатися їх виконувати. Також пограємо в рухливі ігри і візьмемо участь в екологічній акції (очищення забрудненої території біля дерев), будемо долати перешкоди, розпалювати вогнище, орієнтуватися в просторі. А зараз пригадаємо правила поведінки в природі.

Правила поведінки в природі

1. На природі не слід нічого ламати, рвати просто так
2. Не псувати кору дерев
3. Не забруднювати озер, річок, не кидати в них каміння, сміття та рештки їжі
4. Не рвати квіти у великі букети
5. Не руйнувати мурашників, мурашники-санітари лісу. Пам’ятайте:  ми прийшли в гості до природи
6. Не кидати сміття на траву, під дерева, у ставки та річки
Правила поведінки на маршруті

1. Не відходити без дозволу дорослих на маршруті або стоянці
2. Не брати до рота незнайомих рослин, а в руки незнайомих речей
3. Не пити воду з незнайомих джерел
А зараз ми з вами розглянемо план-маршрут до березового гаю і будемо дотримуватись його, щоб дійти до місця стоянки.
Частина 2

Перша зупинка – привал у сквері (10-15 хв)
Група зупиняється біля скверу. Вихователь проводить бесіду. Чи подобається вам місце зупинки? Чим подобається?  Що прикрашає сквер? Які будівлі знаходяться біля скверу?  Що ви можете за них сказати?  Як прикрашений майданчик? Як він виглядає в осінню пору? 

Звертаю увагу на чистоту, красу осіннього пейзажу, про любов жителів до свого куточка, рідного краю, помешкання.

 Похід продовжується. Діти йдуть по шляху, долаючи перешкоди: підйом на гірку, спуск з гірки, йдуть по одному по стежині, переступають через різні природні перешкоди ( камінчики, рівчачки, струмочки, канавки ). Діти йдуть у  спокійному темпі, діляться своїми враженнями, спостерігають за природою, співають пісню «Музикант-турист».
Частина 3

Зупинка на великій галявині. Березовий гай
Ось ми з вами дійшли до місця стоянки. Пора вам господарів представляти. Відгадайте  про них загадку.

Хто у нашому гайочку

Носить біленькі сорочки,

У тонесенькі кіски

Вплітають жовті стрічки.

А панчішки в чорну риску

Прикрашають їх взимку.

В них листячко, мов слізки

Звати як їх? (Берізки)
А чи дозволять нам берізки тут зупинитись і відпочити?

- Діти, як ви думаєте, чому гай називають березовим? А що ви знаєте про березу?

Дитина. Березу називають деревом чотирьох справ: перша – світ осіяти, друга – крик втихомирювати, третя – хворих зцілювати, четверта – чистота.

Дитина. « Світ осіяти» - колись селянські хати освічувались березовою гілкою.   Дитина. Друга – «крик втихомирювати» - із берези одержували дьоготь – чорну масляну пахучу рідину, цим березовим дьогтем змащували колеса возів , які без змащування рипіли.

Дитина. «Хворих зцілювати» - березовий сік, бруньки, кора, листя – добрі лікарські засоби.

Дитина. «Дотримуватися чистоти» - з березових гілок роблять віники і мітли, для лазні – березові листочки мають цілющі властивості.

Дитина. Береза очищає повітря.

Дитина. З берези виготовляють багато речей: посуд, фанеру, лижі.

Дидактична вправа «Береза яка?» (Білокора, красуня, чарівна, тендітна, веселенька, гарнесенька, зеленесенька….).

- А зараз ми поспілкуємося з чарівними красунями берізками.

Прислів’я. Не дарма в народі кажуть « Кого береза полюбить, той завжди коло неї здоровим буде». Бережіть берізку білокору.

 Пропоную вам знайти кожному свою берізку. Покладіть на стовбур дерева руки і починайте гладити його обережно, щоб не здирати кору.  

 Береза є деревом особливим і далеко не кожен може отримати від неї необхідну допомогу, а тільки той, хто її дуже полюбить і ставиться до неї з великою повагою. Діти, закрийте очі і про себе подумайте, яке це дерево гарне, і воно зарядить вас своєю біоенергією, яка необхідна людині. Вона заспокоює нервову систему, дає силу. Ось і поспілкувалися з берізками. І я думаю вони нам дозволили побувати у них в гостях.

 А тепер час настав вибрати місце відпочинку. Як ви думаєте, де найкраще місце для відпочинку?

Бівак. Діти  разом з дорослими збирають хмиз,  розкладають багаття, дорослі розпалюють вогнище і разом з дітьми жарять сало на шампурах, дотримуючись правил безпеки. Діти витирають руки вологими серветками. Всі їдять  сало, печиво, п’ють воду.

Пропоную дітям пограти в ігри.

Хоровод «Берізка». Діти утворюють коло, одна дитина в центрі кола виконує роль берізки. Діти йдуть по колу, співаючи пісню:

На лугу, на лугу чепурнесенька,

Там берізка стоїть, ой тонесенька…

Низько берізонька нахилилася     (Дитина-берізонька присідає,

Гірко берізонька зажурилася.       обхвачує руками голівку).
Ти, берізко, чому зажурилася?     (Діти зупиняються, простягають руки

Головою чого похилилася?           до берізки).

Люди недобрії пострічалися,       (Дитина-берізка піднімається і відповідає)

Тому віти мої обламали всі.     
Лікували берізку білесеньку,        (Діти підходять до берізки,

Поливали щодня молодесеньку.   показують як поливають берізку).

Стала берізонька веселесенька,    (Дитина-берізка в колі танцює). 


Стала берізонька зеленесенька.

Гра – естафета  «Чия команда швидше зварить юшку?»

Діти діляться на дві команди, шикуються в колони. Перші гравці обох команд біжать до кошика, беруть овоч, повертаються назад і, поклавши його в казан, передають естафету наступним гравцям. І так доти, поки всі овочі і риба опиниться в казані. Перемагає та команда, яка першою перенесла всі овочі та рибу. 

 Згортання біваку. Зібрати сміття в пакет, вогнище засипати землею. 

Ознайомлення дітей з підвісною переправою. Дитина йде по канату, який прив’язаний до дерев, приставним кроком, тримаючись за верхній канат, керівник групи пояснює правила переправи.

Орієнтування на місцевості. За допомогою карти-плану знайти озеро. 

Дидактична вправа  «Вода яка?» (Назвати властивості води).

Підсумок. Діти, що вам найбільше всього запам’яталося і сподобалося в нашому поході?
Частина 4

- А зараз вирушаємо до нашого дитсадка.

Збір дітей, повернення в дитячий садок найкоротшою дорогою. 

Похід вихідного дня
за участю батьків до рибних озер
Програмовий зміст: знайомити з природою рідної місцевості; вчити орієнтуватися на місцевості за природними ознаками; уміння поводитися на природі, спілкуватися між собою, дорослими; формувати уявлення про те, як потрібно взаємодіяти з природою; спонукати до гри й розважань у природних

умовах; відпрацьовувати техніку долання природних перешкод; формувати трудові навички: створювати для дітей радість у спілкуванні з батьками під 

час відпочинку; сприяти формуванню естетичних почуттів у сприйманні довкілля; вчити бачити, цінувати й берегти красу природи; розширювати обізнаність про свій мікрорайон. Розвивати спостережливість за об’єктами природи. Виховувати культуру туриста, любов до рідного міста, до природи, турботливе ставлення до неї.  

Обладнання: рюкзаки, вудочки, відерця, дитячі палатки, шампура, паперові медалі «Друг природи», аптечка, вода.

Хід

1. Збір учасників походу біля ДНЗ
2. Повідомлення про похід. Закріплення правил поводження під час походу і на природі
3. Перевірка готовності до походу
4. Розгляд карти-маршруту
5. Похід до рибних озер. Спостереження за навколишнім,  долання перешкод: спуск з гори, перехід через місток
6. Розгляд рибних озер. Куди ми з вами прийшли? Які це озера? Чому їх називають рибними? Яка риба водиться в озерах? Чи  бажаєте ви з татами половити рибу? Але ми спочатку виберемо місце зупинки для відпочинку.

7. Місце зупинки
  Розставлення палаток. Батьки готують вудки, йдуть з хлопчиками на рибалку. Жінки з дівчатками збирають хмиз для багаття, розпалюють вогнище. Повернення батьків з хлопчиками із рибалки. Готування шашликів, ухи. Туристичний обід. Смакування шашликів.

8. Екологічна вікторина між батьками, а потім між дітьми.

Запитання батькам
1). На який материк Землі схожа Сумська область, якщо її повернути північною стороною на південь? (Африка).

 2). Який птах родини воронових будує гніздо з дахом? (Сорока).

 3). Яка хижа тварина зустрічається на Сумщині, що включена до Європейської Червоної книги, персонаж багатьох народних казок? (Вовк).

 4). Як називається рослина, завдяки якій утворюється торф на болотах? (Сорагнум).

 5). Яка група рослин, що зустрічається в нашій місцевості, живе у водному середовищі, не маючи ні кореня, ні листка, ні стебла? (Ряска).

 6). Яке водоймище є «батько» торфу? (Болото).

 8). Смачна ягода боліт? (Журавлина).

Запитання дітям
  1). Кого називають другом природи? (Хто любить і береже її).

  2). Який найбільший жук Сумської області? (Жук-олень).

  3). Яка найбільша тварина у нашій місцевості і занесена до Червоної книги?

   (Зубр).

  4). Яка рослина росте при дорозі, має властивості загоєння ран? (Подорожник).

  5). Яка рослина в сонячний день відкриває свої яскраво-жовті квіти, а в похмурий закриває? (Кульбаба).

6). Який птах – символ миру, достатку, щастя, добра, материнства, оспіваний у піснях, поетичних творах? (Лелека білий).

7). Яка комаха з ріжками занесена до Червоної книги? (Жук-олень).

8). Нагородження дітей і батьків медалями «Друг природи».

9). Веселі старти
Гра-естафета «Чия сім’я швидше збере рюкзак у похід?» Змагаються дві сім’ї, перемагає та сім’я, яка швидше зібрала рюкзак.

     Гра на увагу «Поглянь і запам’ятай»
Діти сідають один до одного спинами. За п’ять хвилин діти повинні запам’ятати, що бачать перед собою. Потім міняються місцями (ті, хто дивився в одну сторону, дивиться в протилежну). Після цього керівник групи пропонує дітям, що вони запам’ятали і розповісти, що бачили. Відповідають на запитання, хто сидить спиною до об’єкту. За кожну правильну вірну відповідь зараховується очко.

10). Прибирання місце зупинки
11). Розгляд маршруту. Повернення додому короткою дорогою.

Бесіда
«Туризм. Ознайомлення з роботою туризму»
Завдання: розкрити дітям важливість туризму, як нетрадиційна форма оздоровлення і відпочинку; ознайомити з роботою туризму і його значення в житті людини; розвивати прагнення пізнавати навколишній світ, свої можливості, спритність, витривалість; виховувати колективізм, відповідальність, взаємодопомогу.

Обладнання: ілюстрації.

Хід
1.Читання вірша О. Гузь « Хто ми такі» 
Непорушно й урочисто сосни стоять,

Наче велетні, небо узявши на плечі.
У містечку наметовім – відблиск багать,

Над містечком вже стелиться вечір.

Перша зірка нічна в казанок зазирає,

Пахне каша приправою й димом смолистим.

Тут зібрались не просто собі дітвора, -

Плем’я дружне й веселе, що зветься – туристи.

І ласкаво гітари торкнеться рука,

І мотив зазвучить у притихлому лісі.

Не буває туриста ж бо без рюкзака,

Не буває похід без туристської пісні.

Про кого розповідається у вірші? Хто такі туристи? Як ще їх називають?
2. Розповідь вихователя про туризм
 Туризм – це нетрадиційна форма оздоровлення і відпочинку. До туризму відносяться піші переходи, екскурсії, походи. Як ви думаєте, чому туризм називають оздоровчою формою? Тому, що під час походів виконуються різні види ходьби, долання різних перешкод, дихання свіжим повітрям, відпочинок. А який ви скажете це відпочинок? Це коли ви спостерігаєте за навколишнім в природі, дізнаєтесь  про рідний край, його історію, відпочиваєте біля вогнища з гарною піснею, граєте в різні ігри. Отже, відпочинок і оздоровлення тісно пов’язане між собою.  

Так, що ж таке туризм? Про що ви дізнаєтеся під час туризму?

3. Ознайомлення з роботою туризму
Щоб відправитись в похід нам потрібно скласти карту-схему і план-схему куди ми з вами будемо вирушати. Потрібно знати умовні знаки, які позначаються на плані-схемі. Уміти орієнтуватися у просторі. Знати сторони горизонту, орієнтири за якими орієнтуються туристи. Користуватися компасом, картою-схемою, планом. Вміти допомагати один одному в доланні різних перешкод, знати які природні і штучні перешкоди і долати їх. Знати назву вузлів і їх в’язати. Вміти розкладати багаття, подати першу допомогу. Знати, що потрібно з собою брати в похід. Як потрібно одягатися і що взуватися   і чому потрібно дотримуватись всіх правил. Вибирати місце стоянки (відпочинку). Знати правила поводження в природі та в громадських місцях, правила дорожнього руху для пішоходів. Як бачите   скільки потрібно знати і уміти, щоб стати справжнім туристом.

Отже, туристами називають людей які люблять мандрувати. Вони вивчають свій рідний край, дізнаються про нього чимало цікавого, бережуть природу, люблять свою рідну Землю. Туристські пісні їм допомагають у дорозі. 

Кого називають туристами? Що повинні знати і уміти туристи? Які повинні бути туристи?

4. Слухання туристської пісні «Туристська пісня»
5. Підсумок
Похід до осіннього саду

Завдання: розкрити значення про ознаки осіннього саду, про призначення фруктових дерев, достигання плодів восени; вчити розпізнавати фруктові дерева за плодами, корою, розташуванням гілок, любити природу в різні пори року; розвивати спостереження, цікавість до явищ природи; виховувати бажання оберігати природу та надавати посильну допомогу дорослим в очищенні природного середовища.  

Хід
1. Підготовка до походу. Перевірити наявність рюкзаків, аптечки, води.
2. Згадати правила руху для пішоходів, правила поводження в природі
3. Розгляд маршруту
4. Похід до осіннього саду. Спостереження за навколишнім середовищем.

5. Кінцева зупинка. Спостереження за фруктовим садом. Розгляд дерев, їх плодів. Загадування загадок про фрукти.

Дидактична гра «Підійди до того дерева, яке назву». (Закріплення фруктових дерев, їх призначення). 

6. Привал. Знайти місце для відпочинку. Вияснити, чому діти вибрали це місце.

7. Завдання «Знайди місце розташування футбольного поля за описом.

8. Спортивна гра «Футбол». ( Ведення м’яча, забивання м’яча у ворота).

9. Збирання яблук, очищення саду від сухих гілок. 
10. Повернення до дитячого садка.

Прогулянка – похід

на лижах на вулицю Берегову

Завдання: вчити дітей дотримуватись правил їзди на лижах; продовжувати знайомити дітей з мікрорайоном де знаходиться дитячий садок; виховувати у дітей відчуття краси, привабливості природи взимку.  

Хід

1. Бесіда з дітьми про зиму, про розваги дітей взимку.

2. Повторити правила користування під час їзди на лижах і правила під час походу на лижах (Не наїздити на лижі, не обганяти одне одного під час переходу, дихати носом, не розмовляти).

3. Розглянути маршрут лижного походу.

4. Похід на лижах до вулиці Берегової.

5. Зупинка вулиця Берегова. Звернути увагу дітей на красу зимового пейзажу, зимове вбрання дерев. Помилуватися ним.

6. Зупинка шкільний стадіон початкової школи №7. Катання на лижах з гірки. Повторити правила спуску і підйому на гірку.

7. Рухлива гра «Дожени». На снігу по колу діти стають на лижню. За сигналом вихователя діти їдуть на лижах по колу в одному направленні наздоганяючи одному направленні, наздоганяючи одне одного.

8. Рухлива гра «Не торкнись». По лижні кладуть різні предметі ( стрічки, шишки) дитина повинна об’їхати їх не торкнувшись лижами.

9. Збір дітей.  

10. Повернення до дитячого садка. Після повернення, діти повинні зчистити з лиж сніг і занести їх у приміщення. 

Прогулянка-похід 
на велосипедах

Завдання: розкрити цікавість місцевості свого мікрорайону; закріплювати правила дорожнього руху; вчити орієнтуватись на місцевості; розвивати увагу під час керування велосипедом; викликати у дітей бажання ділитися своїми враженнями, висловлювати свої думки; виховувати патріотичні почуття до свого мікрорайону. 

Хід
1. Підготовка до походу. Бесіда з дітьми про дитсадок, місце його розташування, адресу, про вулиці, які знаходяться поблизу дитсадка, на яких вулицях живуть діти.

2. Розгляд плану. Пояснити дітям, що наше місто має мікрорайони і наш мікрорайон - Загребелля. В якому мешкаємо  ми з вами, де і знаходиться наш дитячий садок.  

3. Закріплення правил руху для велосипедистів, перетинання дороги, перехрестя.

4. Подорож на велосипедах по території мікрорайону. Звертаю увагу на розташування вулиць, будинків, дошкільного закладу, магазинів, школи. Закріплюю поняття «праворуч», «ліворуч». Обговорення призначення різноманітних служб: школа, ДНЗ, магазини, трамвайна колія, інтернати, Рибгосп, Лісгосп, пошта, стоматологічна клініка. Хто в них працює?

5. Повернення в дитячий садок. Підсумкова бесіда.
Пішохідний перехід до

залізничної колії

Завдання: розкрити значення залізничної колії, призначення дорожніх знаків перед залізничною колією; закріпити правила дорожнього руху для водіїв, пішоходів, машиніста; ознайомити з працею залізничників; виховувати почуття гордості за залізничників. 

Хід
1. Повідомити дітей про пішохідний перехід.

2. Закріплення правил дорожнього руху для пішоходів.  

3. Пішохідний перехід до залізничної колії. Ходьба парами, один за одним по вузькій доріжці.

4. Спостереження за розміщенням залізничної колії, дорожніх знаків.

5. Бесіда про працю залізничників, їх транспорт.

6. Спостереження за водіями транспорту, які рухаються через залізничну колію, зупиняючи перед нею.

7. Дидактична гра «Що потрібно для роботи?» (Для працівників залізничного транспорту.

8. Рухливі і гри «Знайди за описом» (Орієнтування в просторі ), «Кольорові автомобілі»  (Увагу, спритність).

9. Повернення до дитсадка.

Прогулянка-похід в зимовий сад

( на лижах )
Завдання: розкрити важливість походів взимку; вчити правила і навички користуватися лижами: вдягати лижі, закріпляти їх на взуття; розвивати бажання їздити на лижах; виховувати турботливе ставлення до товаришів і помічати їх невдачі. 

Хід
1. Вступна бесіда. Яка пора року? На чому ви любите кататися взимку?

2. Повідомлення про похід
3. Закріплення правил поведінки на дорогах, з лижами
4. Розгляд маршруту
5. Похід з лижами
6. Зупинка «Зимовий сад». Розгляд зимового саду. Які зміни відбулися в зимовому саду? Які стоять дерева? Полюбуватися зимовим садом.

7. Розгляд лижні. Згадати, як потрібно одягнути лижі, закріпити їх, їздити на лижах, яких правил дотримуватись.

8. Їзда на лижах по лижні.

9. Гра-естафета «Хто швидше доїде до фінішу?» (Розвивати спритність, увагу).

10. Збір дітей.

11. Повернення до дитсадка. Обговорення походу.

Пішохідний перехід до мосту. Водоспад

Завдання: розкрити поняття про призначення мосту через річку, який призначений для пішоходів; вчити користуватися містком, дотримуватись правил для пішоходів; закріпити знання про працю будівельників, які збудували міст; розвивати спостережливість, цікавість; спритність, увагу під час рухливих ігор; виховувати повагу до працівників будівельників, любов до своєї місцевості.
Хід
1. Повідомлення про пішохідний перехід.

2. Закріплення правил поводження для пішоходів.

3. Пішохідний перехід до мосту. Ходьба парами, один за одним.

4. Зупинка «Міст». Розгляд мосту і його призначення. Для чого призначений міст? Хто його збудував? З чого він збудований?  Яких правил потрібно дотримуватись при пере ході через міст? Перехід дітей через міст.

5. Зупинка « Водоспад». Спостереження за річкою. Як називається річка?  Чому в цьому місці називають « Водоспад»? Як виглядає водоспад восени? Які зміни в порівнянні з літом?

6. Дидактична гра «Хто? Що?». Вихователь називає слово, а діти називають 

  хто (або що), може виконати цю дію.

7. Рухливі ігри «Веретень» (спритність, увагу). Діти діляться на дві групи, кожна група береться за руки і розходяться  на витягнуті руки. За сигналом « Починаймо!» ті, що стоять першими, починають крутитися навколо себе, як веретено, накручуючи навколо себе інших гравців. Перемагає група, яка першою зробила веретено «Совонька» (спритність). Обирають «Сову», яка «сідає в гніздо» і «спить».Всі навколо бігають, стрибають, кумкають, мов жабенята, або мекають, як козенята. І тут ведучий говорить «Ніч!», «Сова» розплющує очі й починає «літати», всі завмирають. Хто поворушився чи засміявся – стає «совою», і гра починається спочатку.  

8. Повернення до дитсадка.

Екскурсія до школи

День знань

Завдання: дати поняття дітям, що таке перший дзвоник, про настрій першокласників - випускників дитячого садка, їх батьків, вчителів, школярів; привітати першокласників з початком навчального року; виховувати бажання  дітей вчитися в школі, любов до школи, вчителів.

Хід екскурсії

1. Вступна бесіда. Діти, а чому ви сьогодні такі нарядні та красиві? Так, сьогодні 1 вересня, почався новий навчальний рік в дитсадках, школах, учбових закладах. Особливий день – це для першокласників, адже вони вперше йдуть до школи.

2. Повідомлення про екскурсію. Діти, ви б хотіли побувати в школі? Я вам пропоную екскурсію до школи назустріч з першокласниками, школярами та вчителями.

3. Закріплення правил дорожнього руху і правил поводження в громадських місцях. Що ви повинні взяти з собою в дорогу? (Прапорці, воду, квіти). Як ми рухаємося по дорозі? (По обочині дороги). Якої сторони притримуємося коли не має тротуару? А якщо є? В яких місцях переходимо дорогу? А коли відсутній пішохідний перехід? Як потрібно переходити дорогу? Як потрібно поводитись у громадських місцях? (Не кричати, не шуміти, не штовхатися, поважати інших).  

4. Екскурсія до школи. Спостереження за навколишнім. (За пішоходами, транспортом, за деревами, розташуванням вулиць, будинків).

5. Присутність на лінійці. Привітання директора, голови управління освіти з початком навчального року; виступ старшокласників; вручення подарунків першокласникам від мера міста М. Дзеда.
6. Вручення квітів першокласникам від дітей дитячого садка.

7.Фотографування біля школи.

8. Повернення до дитсадка.

9. Обговорення з дітьми про враження від екскурсії.

Екскурсія в парк

Завдання: вчити дітей знаходити зміни в стані природи, які відбуваються, розуміти та пояснювати їх причини, визначати характерні ознаки пізньої осені (зниження температури повітря, замерзання калюж, опадання листя та ін.); вчити бачити красу осінніх пейзажів. Розвивати спостережливість; виховувати любов до природи.

Хід
1. Вступна бесіда. Пригадати за чим спостерігали під час попередньої екскурсії в парк на початку осені. Які ознаки було помічено в стані неживої природи, рослинному і тваринному світі?

2. Розгляд ілюстрацій за характером ранньої осені.

3. Повідомлення дітям про екскурсію в парк.

4. Пригадати правила для пішоходів, правила культури поведінки на природі, в громадських місцях.

5. Екскурсія в парк. Закріплення дорожніх знаків, які зустрічаються на шляху. 

6. Спостереження за деревами, птахами, за станом ґрунту, небом. Встановити зміни які відбулися з ними за цей період. Які зміни відбулися в положенні  сонця? Як вплинуло на стан ґрунту? До чого призвело зниження температури  повітря та зменшення кількості сонячного світла? Як вплинули зміни в рослинному світі, на поведінку тварин? Знайти найкращий й оригінальний осінній пейзаж. Визначити основні кольори властивості природи осені. Знайти порівняння (ягоди горобини схожі на червоне намисто, розвішене на деревах; земля вкрита наче ковдрою, зітканою з різнокольорових клаптиків та ін.). Згадати прислів’я про осінь.

7. Рухливі ігри «Хто швидше добіжить до прапорця?» (Розвивати швидкість),

«Хитра лисиця» (спритність).

8. Повернення дітей до дитсадка.
Пішохідний перехід

до шкільного стадіону

Завдання: розкрити суть призначення шкільного стадіону для школярів; знати, що шкільний стадіон призначений для занять з фізкультури; вчити поводитись на стадіоні, грати в спортивну гру «Футбол», любити спорт; розвивати бажання займатися спортом; виховувати бережне відношення 

до спортивних майданчиків.

Хід

 1. Підготовка до пішохідного переходу
 2. Згадати правила дорожнього руху
 3. Піший перехід до шкільного стадіону
 4. Зупинка «Шкільний стадіон». Розгляд стадіону. Для чого призначений стадіон? Для кого він призначений? Що знаходиться на стадіоні? Для чого потрібні ворота, бігові доріжки?                                         

 5. Перегляд гри «Футбол»
 6. Спортивна гра «Футбол». (Розвивати спритність, увагу; удосконалювати навички забивання м’яча у ворота). Рухлива гра «Хто перший добіжить до фінішу?» (Розвивати швидкість, біг).

7. Підготовка до повернення.

8. Повернення до дитсадка.

Пішохідний перехід до перехрестя

району Загребелля

Завдання: вчити дітей ходити парами, долати природні перешкоди; ознайомити з перехрестям району Загребелля, його призначенням без світлофора, пішохідного переходу; закріплювати правила дорожнього руху і дотримуватися їх; розвивати спостережливість за водіями, пішоходами на перехресті; увагу, пам’ять. Виховувати бережне відношення до свого здоров’я.
Хід
1. Підготовка до переходу.

2. Закріплення правил поводження на дорогах.

3. Пішохідний перехід.

4. Розгляд перехрестя. В якому місці розташоване перехрестя? Чи є тут дорожні знаки? Чому вони в таких місцях відсутні?  Чим відрізняється перехрестя в центрі міста від нашого району? Де легше переходити дорогу? Чому? В яких місцях нашого перехрестя можна переходити дорогу? Розповідь вихователя про дотримування правил переходу без дорожніх  знаків.

5. Спостереження за рухом транспорту і пішоходами. Яких правил дотримуються водії і пішоходи?

6. Дидактична гра « Транспорт». (Закріплювати види транспорту)
7. Рухливі ігри «Скільки кроків до крамниці?». (Орієнтування у просторі), «Хто краще перестрибне?». ( Стрибки у довжину з місця). 

8. Повернення до дитсадка.

Пішохідний перехід до

пошти

Завдання: ознайомити дітей з поштою, з тим, що люди пишуть листи один одному, надсилають телеграми, посилки для того щоб надіслати лист необхідний конверт, папір, марки, їх купують на пошті; листи розносять листоноші; оператор приймає квитанції за услуги: світло, воду, сміття, газ; вчити дітей долати перешкоди, дотримуватись правил поводження в громадських місцях; вправляти в швидкості ходьби і бігу під час рухливих ігор; розвивати спостережливість; виховувати повагу до працівників пошти.
Хід
1. Загадування загадки. «Ми хоча і не крилаті – летимо в міста і села, і несемо  для вас малята, звістки щирі і веселі» (Листи
2. Бесіда. Хто надсилає нам листи? Хто їх доставляє? Як листоноша дізнається кому надіслали лист? Що ви знаєте про працю листоноші?

3. Повідомлення дітям про пішохідний перехід до пошти.

4. Підготовка до пішохідного переходу. Закріпити про правили для пішоходів на дорозі, в громадських місцях. 

5. Пішохідний перехід. Ходьба парами, в колоні один за одним, дрібні кроки спуску з гірки.

6. Пошта. Спостереження за працею оператора, листонош. Куди ми з вами прийшли? Хто працює на пошті? Яку роботу виконують листоноші? Яку роботу виконує оператор?

7. Розповідь оператора про свою працю: приймання квитанцій за услуги від жителів мікрорайону, про виписку газет та журналів, про видачу пенсій пенсіонерам, про прийняття товару для населення та преси, про звітність працівників пошти.

8. Розповідь листоноші про працю листонош: отримують пресу від оператора розподіляють її за адресатами, розносять листи, журнали, газети, пенсію жителям нашого мікрорайону.

9. Бесіда. Яку роботу виконує оператор? Які у неї обов’язки? Яку роботу виконує листоноша? Які у нього обов’язки?

10. Запропонувати дітям купити конверт з маркою, дитячий журнал, газету. Подякувати за розповідь.
11. Місце стоянки. Дидактична гра « Кому, що потрібно для роботи?» (Закріпити про працю працівників пошти: листоноші, оператора, водія який доставляє пошту). Рухливі ігри «Каруселі». (Ходьба, біг по колу), «Совонька» (спритність).

12. Повернення до дитсадка.

